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RECOMENDACIONES PARA LA TOMA DE  ELECTROENCEFALOGRAMAS 

 
Apreciado  usuario,  antes de acudir a la toma de su examen siga las siguientes indicaciones. 
 
Que es el Electroencefalograma? 

Es un examen en el que se registra la actividad eléctrica del cerebro, es totalmente indoloro, no 
implica riesgos para el usuario. El examen es analizado por el especialista, quien  emite su 
concepto. 
 
DIFERENTES TIPOS DE EXAMEN. 
El medico tratante puede solicitar la toma de electroencefalograma con privación de sueño o en  
vigilia. 
 
Cuando el examen es solicitado con Privación de Sueño  Y para  TODOS  los usuarios  menores 
de siete años  siga las siguientes  instrucciones. 
 
Los niños, deben acudir trasnochados  al examen;  manténgalo  despierto a partir de la una de la 

madrugada (1 a.m.)  y hasta la hora del examen. 
 
En el caso de los adultos,  no deben dormir en toda la noche y hasta la hora del examen. 
 
En caso de usuarios que presenten alguna discapacidad cognitiva, como retraso mental, 
autismo, etc, se requiere que vengan trasnochados y además con  medicación la cual debe ser  
solicitada a su medico tratante. 
 
Tanto niños como adultos, deben acudir al examen con el cuero cabelludo lavado dos o tres 
veces con detergente; el cabello debe estar totalmente seco, no utilice rinse ni acondicionadores, 
laca o gel. 
 
En todos los casos, el usuario debe venir acompañado de un familiar que pueda suministrar la 
información personal. 
 
Recuerde que si usted, no está adecuadamente preparado, el  examen, no se le podrá realizar.  


